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ACTA N° 024
FECHA: Bogota, abril 14 de 2023.
HORA: 13:20 — 14:30.
LUGAR: Espacio comun (Sétano).
TEMA: Sesion de respiro a cuidadores.

A§ISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DIA:
1. Sesion de Baile urbano con el Talento humano.

2. Diligenciamiento del Formato GD-023.

DESARROLLO:

Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta inicialmente con la aplicacion del
cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir el desgaste fisico, mental y
afectacion emocional del talento humano, el cual se aplicara todas las primeras semanas
de cada mes; Garantizando dos actividades mensuales para esta linea de atencién que
den respuesta a las necesidades evidenciadas desde la aplicacién del MBI y que dentro
de los puntajes obtenidos para el mes de abril (Agotamiento Emocional/Puntaje promedio
=27, Despersonalizacion/Puntaje promedio = 28; Realizacion Personal/Puntaje promedio
= 38). Estas actividades han sido propuestas y evaluadas por el area de coordinacion,
asi como por la supervision técnica del area de Psicologia en la SDIS, en un comité que
se reunira de manera periodica, segun el inicio del servicio.
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Se inicia la sesion reiterando sobre lo esencial que resulta mantener estrategias y
técnicas practicas de descargue laboral y afectivo, para generar un ambiente laboral y
un efecto sobre el desarrollo de actividades diarias, incluyendo la calidad de atencion
que se le brinda a las personas mayores y el disfrute del trabajo como cuidadores. Esto
se realiza durante un breve estiramiento que busca antes de iniciar la sesion un
aumento en el tono cortical y centrar la atencion. Seguidamente se realizan algunas
preguntas generales relacionadas a los efectos del sindrome burn out o “quemado”, asi
como diferentes datos de historia social de cualquier persona mayor, los cuales deben
tenerse presente para mejorar la calidad del reporte al area de psiquiatria durante
controles y reformulacién. Igualmente se brinda estrategias que pueden disminuir los
principales sintomas a los que se asocian las 3 dimensiones evaluadas dentro del
formato que incluyen el agotamiento, la despersonalizacion y la percepcion de
realizacién que se tienen; identificando que dentro de los puntajes obtenidos para el
mes de abril existen puntajes promedio bajos segun el estandar del test, encontrando
un agotamiento Emocional con Puntaje promedio de 27; Despersonalizacion/Puntaje
promedio de 28 y un puntaje de Realizacion Personal/Puntaje promedio igual a 38, sin
ningun asistente que reporte puntuaciones por encima del umbral. Posteriormente, se
procede a brindar la palabra a la invitada externa que dirige el calentamiento de la
actividad y continua con la ejecucion de pasos no tradicionales y que actualmente
representan bailes urbanos (Champeta, Dance Hall, Pop, etc) realizando un apoyo a
cada participante quienes reflejan disfrute y esfuerzo tanto fisico como mental para
mantener ejercicios de coordinacion novedosos. Al finalizar la sesion se realiza la firma
del acta y se permite que sean los participantes quienes dirijan el estiramiento final.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se establece ninglin compromiso. No aplica. No aplica.

CONVOCATORIA. Se establece una nueva reunién para el dia 24 de mes abril de 2023.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculaciéon
0:5 ey /o @i 0L Coordinadora Comunidad de Dﬁ( 3
v Cuidado Gratitud
DiE’/C?G {\JDV{R Psicélogo Comunidad de /j i é”’"”)
{ Cuidado Gratitud / / /

Anexos: Registro Fotografico y planilla de asistencia.

Elabord: Diego Andrés Nova Diaz.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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FECHA: 14 |
DE ABRIL, NOMBRE DEL ENCUENTRO: “BAILE URBANO” RESPONSABLE:
2023 DIEGO NOVA

Apr 14, 2023 13:20:13
52 65 Calle 121
Suba

Bogota

Apr 14, 2023 13:45:56
52 65 Calle 121
Sub
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